Fotografia Digital - Workshop Pratico

APRESENTAGAO
APRENDA FOTOGRAFIA PRATICANDO EM AMBIENTE NATURAL

Estes Workshops de Fotografia pratica, pretendem ser um dois em um, um Curso de Fotografia pela pratica mas também
uma forma descontraida de passear e ficar a conhecer um pouco do nosso patriménio natural, cultural, arquitecténico, etc.
Desfrute de um passeio e aproveite os seus temas para praticar fotografia.

Junte um grupo de amigos ou colegas de trabalho e passe um Sdbado diferente. Se gosta de passear pela
Natureza e quer aprender a tirar maior proveito da sua camara fotografica digital.
Entdo venha dail Parta connosco a descoberta e registe o belissimo Patrimoénio Natural que temos.

SOBRE O FORMADOR

Formador e Fotégrafo com vasta experiéncia e formacao nos processos que envolvem a fotografia digital.
Certificado pela Adobe Systems, Inc desde 1999, tem sido responsavel por vérios cursos nas areas da foto-
grafia digital, edicdo de imagem, producéo grafica, workflow com PDF, preflight, gestdo da cor e coorde-
nador de projectos de ensino 4 distancia (eLearning).

FORMADOR

José Gomes Ferreira ® ﬂdﬂbE‘ e
Skype: jgf_photo "\ Certified Expert <Nl m)
email: forma@jgferreira.com fikibia —

http://www.jgferreira.com

SOBRE A FORMAGCAO

Formacao presencial pratica.

DURACAO

6 Horas

PRECO POR FORMANDO
+ 4 Formandos 90 € Clientes Colorfoto: 75 €
PRECO PARA GRUPOS E EMPRESAS

De 6 a 10 Participantes: 540 €
Consulte: http://www.jgferreira.com/fotogrupos.html

DOCUMENTAGAO E APOIO POS FORMAGAO

Recomendo o seguinte manual: O Guia Completo da Fotografia Digital de Michael Freeman

O apoio pos formacao, é garantido pelo formador durante 60 dias por email e para esclarecimento de
duvidas no ambito das matérias abordadas, também serdo disponibilizados conteiidos em CD e/ou online
como complemento da formacao. Apds esse periodo de tempo estd disponivel o servico JGF... de Viva Voz!
para esclarecimento de duvidas e formagéo online. Saiba mais em:
http://www.jgferreira.com/formaonline.html
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PUBLICO ALVO

Todos os que, ja tendo alguns conhecimentos de fotografia, pretendem praticar de forma assistida ou
melhorar os conhecimentos sobre fotografia em geral e imagem digital.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Sessao 1 e 2 (Dia Inteiro)

Fotografia Digital - Workshop Pratico

Para estas duas sessdes praticas estdo previstos pequenas
incursdes por temas diversos, ao longo dos quais se foto-
grafardo diversos motivos de interesse tais como as Vin-
dimas, A llha da Berlenga, Fauna e Flora ao longo de varios
Parques Naturais, etc. E nos quais se podera pér em
pratica assuntos relaccionados com a Exposicao.

O Braketing, a Distancia Focal, Profundidade de Campo,
Composicao, Uso da Luz Natural e do Flash

Focagem e Exposicao

Foco manual e Auto Focus

Como travar o Foco

Obturador e velocidades de obturagao
Diafragma e Percepc¢éo da abertura da Objectiva
Exposicdo correcta e Problemas na Exposicdo
Exposicdo Manual e Automatica

A distancia focal e a profundidade de Campo
Tipos de Objectivas. Distancia focal fixa e Zoom
Grande angular,“Normal” e Teleobjectivas
Zoom Optico e Zoom Digital
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“Do Cabo da Roca a Praia Grande”

PONTO DE ENCONTRO:

Fotografia Digital - Workshop Pratico

APRENDA FOTOGRAFIA EM AMBIENTE NATURAL

Este passeio desenrola-se num dos mais belos trocos da
costa portuguesa, com altas arribas caindo verticalmente
sobre o mar.

Evitaram-se trilhos muito proximos da falésia ou zonas
que se pudessem tornar perigosas de Inverno, pelo que,
salvo condi¢des meteoroldgicas muito adversas, pode ser
feito em qualquer época do ano.

Fisicamente falando, exige alguma firmeza nas pernas, ja
que tem pelo menos duas descidas ingremes e outras
tantas subidas, uma delas em piso arenoso, obrigando a
um esforco maior.

O fim, com a descida da escadaria do topo sul da Praia
Grande, é pura e simplesmente espectacular, com o alici-
ante de permitir o contacto com uma série de pegadas de
dinossaurios.

Os temas a fotografar serdo diversos, como a variada flora
do Parque Natural de Sintra-Cascais, como sejam o zimbro
comum, a salgadeira, o tojo ou o lirio roxo, para além de
plantas endémicas em extin¢gdo como o cravo-romano. Ou
a descontinuidade do litoral, defendido por uma linha de
ilhotes e recifes e ainda por pedras que se véem no fundo
do mar, ora verde, ora azul, num conjunto de belo efeito,
pouco vulgar na nossa orla maritima. A vista impar sobre a
Praia Grande, é também posto privilegiado para observar
0 peneireiro-de-dorso-malhado e outras aves que ap-
roveitam as correntes ascendentes neste promontorio
para efectuarem longos voos planados. No final do per-
curso as 66 pegadas de dinossdaurios, espalhadas por 11
rastos de megalossaurios e iguanodontes, animais pré-
histéricos que desapareceram ha 60 milhdes de anos. As
pegadas foram descobertas a 24 de Abril de 1981.
Encontram-se na vertical em virtude de cataclismos
geoldgicos que obrigaram a rocha a rodar 90°.

Nas datas anunciadas as 09:30 Horas junto Cruzeiro do

Cabo da Roca.

Este Workshop acontecera nas datas anunciadas ao longo
de todo o ano.
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ALGUNS TEMAS PARA ESTES WORKSHOPS:

“A Tapada de Mafra”

PONTO DE ENCONTRO:

Fotografia Digital - Workshop Pratico

Este workshop desenrola-se ao longo de um percurso que
atravessa diferentes ecossistemas sendo por isso muito
rico em fauna.

Um dos trocos faz-se ao longo de uma ribeira, de declive
suave. Além da fauna existente em liberdade, os visitantes
encontram cercados com gamos e veados.

Este percurso com uma extensdo de cerca de 7,5 Km,
realiza-se com grau de dificuldade moderado. observando
as paisagens mais bonitas porque passa por zonas altas.
Bom percurso para observacao de aves de rapina.

O objectivo desta visita para além da pratica fotografica assis-
tida pelo formador, é possibilitar o conhecimento da fauna e
flora existente na Tapada Nacional de Mafra.

A extensdo e as caracteristicas dos percursos nao aconsel-
ham a sua realizagdo por menores de 9 anos.

O visitante podera pernoitar nas instalacées que a TNM
dispde para esse efeito- Casa de Hospedes- tendo uma re-
ducdo no preco (visita + Alojamento)

A reserva do alojamento esta condicionada ao aluguer
minimo de 2 quartos. ATNM dispde de 7 Quartos duplos e 3
Quartos singles.

Serve-se jantar ou almoco de caca (Gamo / Javali) com pré-
marcacao para grupo com um minimo de 08 pessoas.

Para mais informacdes e precos de alojamento e jantar ou
almoco de caga, envie um mail para: info@jgferreira.com

Nas datas anunciadas as 09:30 Horas na Tapada Nacional
de Mafra, no Portdo do Codecal.

Este Workshop acontecerd nas datas anunciadas ao longo
de todos os dias do ano.
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“Amanhecer na Tapada”

PONTO DE ENCONTRO:
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Num local onde a paisagem é Rainha, descubra o despertar
da florestal

Através de um pequeno percurso pedestre podera ouvir o
recolher dos animais nocturnos e o acordar dos animais di-
urnos ao receber os primeiros raios de Sol.

A paisagem é rainha nesta visita, e durante a época de acasa-
lamento do Veado e do Gamo podera ver e ouvir alguns dos
rituais caracteristicos.

Este percurso inicia-se no portdo do Codecal e termina no
nucleo de apoio, com uma pequena reunido, onde sera ser-
vido café.

O objectivo desta visita para além da prética fotografica assis-
tida pelo formador, é possibilitar o conhecimento da fauna
nocturna/diurna (mochos, raposas, ginetos, etc) assistindo-se
ao inicio das actividades de diversas espécies, bem como,
presenciar alguns comportamentos de corte (brama) nos
meses em que decorre a época de acasalamento dos Veados
e dos Gamos (Setembro e Outubro)

Os dias das visitas a realizar durante o més de Setembro e
Outubro podem estar sujeitos a altera¢des, por estarem de-
pendentes do inicio da brama dos Veados e dos Gamos.

Aidade minima para efectuar esta visita é de 9 anos.

Esta modalidade de visita é apenas pedestre com uma ex-
tensdo maxima de 6 a 7km.

O visitante podera pernoitar nas instalagées que a TNM
dispode para esse efeito- Casa de Hospedes- tendo uma re-
ducao no preco (visita + Alojamento)

A reserva do alojamento esta condicionada ao aluguer
minimo de 2 quartos. ATNM dispde de 7 Quartos duplos e 3
Quartos singles.

Serve-se jantar ou almogo de caga (Gamo / Javali) com pré-
marcagdo para grupo com um minimo de 08 pessoas.

Para mais informacdes e precos de alojamento e jantar ou
almoco de caga, envie um mail para: info@jgferreira.com

Nas datas anunciadas as 06:00 Horas na Tapada Nacional
de Mafra, no Portdo do Codecal.

Este Workshop acontecera nas datas anunciadas entre
Maio e Outubro.
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“A llha da Berlenga”

PONTO DE ENCONTRO:
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O arquipélago das Berlengas localiza-se no Oceano Atlantico
a cerca de 5,7 milhas nauticas de distancia do cabo Carvoeiro
(cerca de 10 km de Peniche), na costa de Portugal.

Formacao granitica muito antiga, € composto por trés
grupos de ilhéus, todos de natureza geoldgica diferenci-
ada da costa da peninsula Ibérica:

Berlenga Grande e Cerro da Velha
Estelas
Farilhdes-Forcadas

O clima do arquipélago é fruto de dois tipos de influén-
cias: a atlantica e a mediterranea. O seu isolamento
proporciona-lhe caracteristicas Unicas de fauna e flora,
tornando-o um valioso ecossistema.

No tocante a fauna destacam-se a Lagartixa de Bocage e o
Sardao, esta ultima espécie ameacada pela populacdes de
Gaivota, Coelho-bravo e Rato-preto. Existem vdrias espé-
cies de aves, marinhas e ndo-marinhas, que nidificam
neste ponto isolado do litoral, tais como:

Airo (ave simbolo da Reserva Natural da Berlenga)
Cagarra

Corvo marinho de crista

Gaivotas (Gaivota-de-patas-amarelas, Gaivota-d asa-
escura)

Pardela-de-bico-amarelo

Roque de Castro

No mar, entretanto, é que se encontra a maior riqueza do
arquipélago, de piscosidade impar na costa portuguesa.

O numero de espécies botanicas ascende a cerca de uma
centena. Entre as que se adaptaram evolutivamente ao
isolamento do arquipélago, marcado pela aridez do solo
granitico, pelos constantes ventos e pela elevada salini-
dade, trés espécies se destacam:

Armeria berlengensis,

Herniara berlengiana,

Pulicaria microcephala.

Considerada como a primeira area protegida do mundo,
uma vez que o rei D. Afonso V (1438-81) desde 1465 proibiu a
pratica de qualquer modalidade de caca na Berlenga Grande,
na actualidade, com o fim de se preservar o ecossistema e a
biodiversidade deste arquipélago singular, foi criada a Res-
erva Natural das Berlengas (3 de setembro de 1981).

Nas datas anunciadas as 09:00 Horas na Marina de
Peniche, junto ao Barco “Cabo Avelar Pessoa”

Este Workshop acontecera nas datas anunciadas entre 15
de Maio e 15 de Setembro.
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“As Vindimas”

PONTO DE ENCONTRO:
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Nao falta quem garanta ser o ritual das vindimas um momento
mdgico, feito de mdos que recolhem cachos de bagos maduros
como se pegassem em pdssaros feridos; de cestos de vime leva-
dos as costas como iniciados que assim fossem para ser presen-
tes numa ceriménia paga; de pés que, abencoados por invisiveis
deuses, se empenhassem na tarefa de calcar o mosto para
acordar a vida secreta que as uvas contém; de uma poderosa
alquimia que transforma a seiva dos frutos tenros em espiritu-
oso néctar...

O programa deste Workshop desenrolar-se-a numa de trés
Quintas nos concelhos do Bombarral, Cadaval, Alenquer
e/ou Torres Vedras.

Para além da pratica fotografica que se desenvolvera logo
apos a chegada, que se prevé para as 10:00 Horas, tere-
mos também uma Prova de Vinhos (2 vinhos brancos, 4
vinhos tintos, 1 vinho licoroso doce, tostas, queijo regional
e bolinhos tradicionais)

Este Workshop pretende reunir simultaneamente a com-
ponente da pratica fotografica e da produgéo vinicola
tanto técnica como ludica sendo abordados para além
dos assuntos relacionados com a fotografia e descritos no
Conteudo programatico, os seguintes relativos a pro-
ducdo vinicola:

a) O enquadramento sécio-cultural e histérico das quintas na regiao

b) Os factores determinantes da qualidade do vinho produzido

) As principais técnicas de prova e degustacdo profis-
sional dos vinhos produzidos nas trés quintas

Apesar da extensao dos pontos anteriormente referidos, a
visita ndo serd conduzida por metodologias convencionais,
nem tera caracter enfadonho; ird sim estimular o espirito da
descoberta e da experimentacao.

Nas datas anunciadas as 08:30 Horas na Praca de Espanha
em Lisboa, no Parque de Estacionamento junto ao antigo
Teatro Aberto.

Este Workshop acontecerd nas datas anunciadas entre
Setembro e Outubro.
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“Vinhas e Adegas”

PONTO DE ENCONTRO:
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O programa deste Workshop desenrolar-se-a numa de trés
Quintas nos concelhos do Bombarral, Cadaval, Alenquer
e/ou Torres Vedras.

Para além da pratica fotografica que se desenvolvera logo
apos a chegada, que se prevé para as 10:00 Horas, tere-
mos também uma Prova de Vinhos (2 vinhos brancos, 4
vinhos tintos, 1 vinho licoroso doce, tostas, queijo regional
e bolinhos tradicionais)

Este Workshop pretende reunir simultaneamente a com-
ponente da pratica fotografica e da producéo vinicola
tanto técnica como ludica sendo abordados para além
dos assuntos relacionados com a fotografia e descritos no
Conteudo programatico, os seguintes relativos a pro-
ducgédo vinicola:

a) O enquadramento socio-cultural e histérico das quintas naregido
b) Os factores determinantes da qualidade do vinho produzido
¢) As principais técnicas de prova e degustacao profis-
sional dos vinhos produzidos nas trés quintas

Neste programa esta ainda incluida:

a) visita aos jardins do séc XIX, assim como as vinhas da
Quinta do Sanguinhal

b) visita a uma antiga destilaria totalmente recuperada
com 300m2 onde antigamente se produziam aguardentes
vinicas e aguardentes bagaceiras

¢) visita a um antigo lagar com prensas de vara, datadas de 1871
d) visita a uma cave de envelhecimento com 36 tonéis

Apesar da extensao dos pontos anteriormente referidos, a
visita ndo sera conduzida por metodologias convencionais,
nem tera caracter enfadonho; ird sim estimular o espirito da
descoberta e da experimentacéo.

Estas vinhas estendem-se por uma area de 85 hectares,
espalhadas pelas trés quintas, sendo 20 hectares de vinhas
brancas e 65 de vinhas tintas.

As principais castas tintas sao: Casteldo, Aragonez, Tinta
Miuda, Syrah, Cabernet Sauvignon, Touriga Nacional,
Touriga Franca e Merlot.

As principais castas brancas sao: Vital, Arinto, Ferndo Pires,
Seara Nova, Rabo de Ovelha. Moscatel, Chardonnay e Sau-
vignon.

Estas visitas constituirdo o motivo para a pratica fotogréfica.

Nas datas anunciadas as 08:30 Horas na Praca de Espanha
em Lisboa, no Parque de Estacionamento junto ao antigo
Teatro Aberto.

Este Workshop acontecera nas datas anunciadas entre
Setembro e Outubro.
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“Evora - Cidade Museu”

Das 10:00 H. as 11:30 H.

Das 11:30 H. as 15:30 H.

Fotografia Digital - Workshop Pratico

Sessao tedrica apoiada em projeccdo de slides (Power-
Point) na Batepé - Associacao para o Desenvolvimento das
Artes, na Rua do Raimundo, 44, 7000-661 Evora, onde se
abordarao matérias relaccionadas com:

Exposicao.

O Braketing, a Distancia Focal, Profundidade de Campo,
Composicao, Uso da Luz Natural e do Flash
Focagem e Exposicao

Foco manual e Auto Focus

Como travar o Foco

Obturador e velocidades de obturacdo
Diafragma e Percepc¢éo da abertura da Objectiva
Exposicao correcta e Problemas na Exposicdo
Exposicdo Manual e Automatica

A distancia focal e a profundidade de Campo
Tipos de Objectivas. Distancia focal fixa e Zoom
Grande angular, “Normal” e Teleobjectivas

Zoom Optico e Zoom Digital

Coffee Break e partida a descoberta da cidade num tra-
jecto a combinar mas que permitira percorrendo o
emaranhado de ruas e ruelas registar pormenores ar-
quitectonicos curiosos, as suas gentes e costumes, e 0s
monumentos e museus que nao faltam em Evora.

O objectivo desta incursao fotografica pela cidade-museu
é por em pratica mas de forma assistida pelo formador,
toda a teoria apresentada anteriormente na forma de
Exercicios Praticos em Exteriores e Interiores na forma de:
Ensaios de Exposicdo. O Braketing

Ensaios de Distancia Focal

Ensaios de Profundidade de Campo

Ensaios de Composicdo

Ensaios com Luz Natural e Flash

(Os formandos devem trazer os seus equipamentos)

Por volta das 13:00 H. faremos uma pequena pausa para o
almoco.

Proposta para o trajecto a efectuar:

Comecando pelo Jardim Publico, o Palacio de D. Manuel,
também conhecido por Convento Real de S. Francisco,
onde, segundo alguns cronistas, Vasco da Gama foi inves-
tido no comando da esquadra que empreendeu o desco-
brimento do caminho maritimo para a india.

Na Galeria das Damas, o que resta do imével quinhentista
e onde ainda sao visiveis alguns elementos arquitecténi-
cos resultantes da mistura peculiar do gético-
manuelinomudéjar e renascenca.

O Convento e a Igreja do Convento da Graca, A Torre Me-
dieval e a Janela Manuelina, a Sé Catedral, o Convento dos
Loios e o Templo de Diana, o Largo da Porta de Moura e a
Praca do Giraldo, etc.
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Das 15:30 H.as 17:00 H.

PONTO DE ENCONTRO:

Fotografia Digital - Workshop Pratico

De regresso a Associacdo Batepé, concluiremos este work-
shop pratico demonstrando na pratica o fluxo de trabalho
digital, abordando matérias como:

Transferir ficheiros de imagem para o Computador
Diversos tipos de transferéncia e Velocidade

Optimizagao e Productividade

Criagcao de automatismos e semi automatismos

para acelarar as tarefas

Arquivar imagens digitais

Formatos e Software de Edi¢do e Tratamento de Imagem
Abrir imagens a partir do disco

Ajustes de Niveis e Curvas

O Histograma e a relagdo com a correcta captura

Guardar imagens

Formatos de Ficheiro

Como nomear um ficheiro de imagem

Distribuicdo de imagens digitais pelos diversos media
(Papel, CD-Rom, Web, etc.)

Nas datas anunciadas as 09:45 na Batepé - Associacao
para o Desenvolvimento das Artes, na Rua do Raimundo,
44,7000-661 Evora.

Este Workshop acontecera nas datas anunciadas ao longo
de todo o ano.
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PARA OS CURSOS E WORKSHOPS FOTO PEDESTRES RECOMENDA-SE:

Fotografia Digital - Workshop Pratico

Para as sessoes praticas de Sdbado e/ou Domingo, para
além do seu equipamento fotografico que deverd incluir
tripé e ja que estdo implicitas nas saidas percursos pedes-
tres, aconselha-se ainda o seguinte:

Botas de montanha com umas boas meias, no entanto se
ndo as tiver, uns ténis confortaveis sdo a melhor alterna-
tiva. As Botas de montanha, mantém o tornozelo firme e a
sola de borracha com rasto, a aderéncia.

Mochila de 20/25 litros permite levar tudo o que precisa-
mos.

A roupa sera em conformidade com as condic¢bes climaté-
ricas, (as calcas sdo aconselhdveis, para proteger da vege-
tacao rasteira), nao esquecendo o impermedvel se o
tempo estiver incerto ou chapéu, éculos e protector solar
nos dias de sol.

Agua, de Verao conte com 1 litro por cada 6 km.

Farnel ligeiro, p.e. sanduiches, pecas de fruta, barras en-
ergéticas, etc.

Complementarmente pode ainda vir a ser importante:

Canivete tipo suico ou ferramenta multiusos, um apito,
uma pequena lanterna (com pilhas), bussola ou GPS, um
espelho, um isqueiro, telemovel, repelente de insectos,
uma pequena toalha. Muitos caminheiros nao dispensam
um bastdo de caminhada ou um bordao ou pau ferrado.
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